
スクールカウンセリングのご案内 
 

スクールカウンセラー 

加藤美紀 

本学では、蟹江北中学校のスクールカウンセラーが小中連携型支援を行

っています。 

子どもの変化や悩みも様々で、時にはご家庭でも対応が難しいこともあ

るかもしれません。スクールカウンセラーは、子どもたちの学校生活におけ

る心の問題へのサポートを行っています。子どもの成長は親にとってうれし

いものですが、子どもの興味関心や行動範囲が広がると親の心配や不安も

大きくなります。お子様への対応や学習、生活習慣、発達など、保護者の皆

様が日頃感じておられるお困りのことや気になっていることなど，お気軽に

ご相談ください。 

カウンセリングは児童生徒と保護者の方もご利用できます。 

ご活用ください。 

  

 

１学期スクールカウンセラーとの相談日 

＊ カウンセリングは予約優先で行っております。 

⚫ お申し込みは、所属校の教頭先生か担任の先生にお願い致します。 

⚫ 中学校でのカウンセリングを希望される場合は、各小学校の教頭先生にお申し込みく

ださい。 

⚫ 勤務日時は変更になることがありますので、学校にご確認ください。 

須西小学校 蟹江北中学校 学戸小学校 

5月 10日（金）9時～12時 

5月 24日（金）9時～12時 

6月  4日（火）9時～12時 

6月 21日（金）9時～12時 

7月 12日（金）9時～12時 

9月 20日（金）9時～12時 

毎週 火曜日 

 

10時～16時 

4月 26日（金）9時～12時 

5月 17日（金）9時～12時 

6月 3日（月）9時～12時 

6月 14日（金）9時～12時 

7月  5日（金）9時～12時 

9月 27日（金）9時～12時 



 

誰にでも楽しい時もあればつらい時もあります。たいていのことは、自分で考えて答えを

出します。それでもわからない時は友達や家族、先生に相談するなどして解決します。でも

中には、親しい人だからこそ言えない悩みを抱えてしまうこともあります。誰にも言えず、一

人では何ともならない・・・。自分にとって一番いい解決策は自分がよく知っているものです

が、時には混乱してしまうこともあります。 

カウンリングは、悩みを心理学の知識をもったカウンセラーと一緒に、問題解決にむけてじ

っくり考える時間です。カウンセラーに悩みを言葉にして話すことで心を整理し、本来の自

分らしい生活を取り戻すためのものです。悩むことは恥ずかしいことではありません。どんなこ

とでも気軽にご相談ください。 

＊カウンセリングで話したことは、命の危険がない限り秘密は守られます。 

 

 

 【須西小学校の相談室の場所】 南館1階です。
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